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Sabiedribas veselibas un demografijas pamatdati LV

~1,83 milj. 224 288

ledzivotaju skaits ledzivotaji ar invaliditati
(2025. g. aplése) (2025. gads)

ledzivotaji un geografija
e Pilsetas/laukos: 68% / 32%

e Zems iedzivotaju blivums nosaka izkliedétu
gimenes arstu praksSu modeli, lielas
apkalpojamas teritorijas

e PVAir veselibas aprupes sistemas mugurkauls

e  Demografijas un vecuma strukturas izmainas,
1pasi regionos

Avots: CSP Latvija 2025; Eurostat 2024; OECD Latvijas veselibas profils 2023

22%

ledzivotaji Paredzamais miza ilgums

65+ gadu vecuma (ES vidgji 81,3)

Slimibu slogs

Viriesi: 71,6 gadi | Sievietes: 81,5 gadi (2024)
— ievérojami zem ES limena

PVA vadita profilakse mazina mirstibu no sirds
un asinsvadu slimibam un véza

Pieaug hronisko slimibu slogs: sirds un
asinsvadu slimibas, 2. tipa cukura diabéts,
HOPS

SaslimSanu, kas saistitas ar kustibu un
parvietoSanas spéju zudumu, pieaugums



Primara veselibas aprupe Latvija

~1,200 ~54 gadi ~75% 1,500

Gimenes arstu prakses ar Gimenes arstu GA prakses-neatkarigas Meérka pacientu skaits
aktivu NVD ligumu (2025) vidéjais vecums LV uznéméjdarbibas formas uz vienu gimenes arstu

PVA attistiba — galvenas prioritates

Profilakse , agrina diagnostika un hronisko pacientu ilgtermina aprape

Vérsanas uz sabiedribu un prakses komandas darbs, prakses komandas palpasinasan

Pieejamibas, noturibas un ilgstp€éjas veicinasana regionos, tsk. pakalpojumi majas.
Digitalo tehnologiju attistiba
Masu un arstu paligu kompetencu paplasinasana

PVA adaptacija pacientu vajadzibam- gataviba krizém, demografijas izaicinajumi, senioru aprupe

Avots: VM informativais zinojums par PVA stiprinasanu, 2024. gada maijs; NVD 2025; LAB




PVA pamatuzdevumi un ieguldijums

Valsts apmaksata PVA PVA ieguldijums Veselibas apriipe majas

Liguma ar NVD ~1200 GA prakses Pieejamakais posms valsts GA nodrosina ari veselibas apriipes
apmaksataja veselibas apripes pakalpojumus majas saskana ar

Vidéji 1570 registrétie pacienti praksée sistéma mediciniskam indikacijam

~50% no praksém ir arpus Rigas ~75% no visam konsultacijam Gan maksas, gan valsts apmaksats
ambulatori valsts sektora nodrosina pakalpojums

gimenes arstu prakses
2024. gada veiktas 83 388 MV,
apkalpoti 43 016 unikalie pacienti.

Valsts apmaksatas majas vizites daZi piemeéri. Atseviskam pacientu grupam, iespéjama papildus pacienta iemaksa

o Paliativa tipa majas vizites, pieméram, pacientiem ar parvietoSanas traucéjumiem un onkologiskam saslim$anam, insulta pacientiem utml.
o Bérniem lidz 18 gadu vecumam, jaundzimusie

o Pacientiem ar noteiktam psihiskam saslimsanam

o Peéc NMPD izsaukuma

o Pacientiem vecuma virs 80, pacientiem ar | grupas invaliditati....

Avots: NVD; Latvijas Veselibas ministrija; MK noteikumi Nr. 555



Veselibas aprupe majas- pieprasijums

- .o . e = Vizi

NVD redions Majas vizites Vid. registréto ';':;:'OUZ

o Regionos- plasas apkalpojamas teritorijas, & 2025 pacientu skaits . .
. S - pacientiem
. Nepietiekams sabiedriska transporta parklajums
. Mazs iedzivotaju blivums, izolétas lauku viensétas Vidzeme 20432 227 896 89,7
o Neapmierino3s celu stavoklis Kurzeme 14 125 278 691 50,7
o Socialekonomiskie izaicinajumi
) L ) ~ . Zemgale 13 817 275774 50,1

. Smagaks kopéjais pacientu veselibas stavoklis

Latgale 11339 226 623 50,0

Riga 39 825 870275 45,8

Galvenie secinajumi

Rigas regiona: 45,8 majas vizites uz 1 000 pacientiem gada.
Regionos arpus Rigas kopa: 59,2 vizites uz 1 000 pacientiem gada.

Tatad arpus Rigas majas viziSu intensitate ir aptuveni 29% augstaka neka Rigas regiona.
Vidzeme — 89,7 vizites uz 1 000 pacientiem, kas ir gandriz 2 reizes vairak neka Riga.

Avots: VM informativais zinojums par PVA, 2024. gada maijs; OECD Health at a Glance 2025; MK noteikumi Nr. 555, https://www.vmnvd.qov.lv/lv/qgimenes-arstu-darbibas-raditaji
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Majas viziSu nodrosinasana- izaicinajumi

Madijas vizites ir izmaksu, laika un cilvekresursu ietilpigs pakalpojums. Definétas skaidras pakalpojuma
indikacijas, bet biezi vien ir vienigais iespéjamais veselibas aprupes pakalpojumu veids

MV pakalpojuma uzturéanas izmaksas Nepietiekama valsts pakalpojuma M.‘_:\su p?ka_IpOJumu attistiba pacienta
) o apmaksa dzivesvieta

Transporta lidzek|a iegades un MV paredzétas vairakam iedzivotaju

uzturésanas izmaksas nav ieklautas PVA grupam, tatu pakalpojuma tarifi ir Praksém ir iesp€ja sniegt veselibas

finanséjuma neatbilstogi vai vispar nav finanséti aprupes pakalpojumus majas, tacu

Viena no izmaksu ietilpigakajam Pieméram, MV pacientam ar | laika un izmaksu zina tie ir Joti

pozicijam praksés invaliditates grupu ir paredzéta, bet neefektivi

Tikai atsevisku manipulaciju tarifos, ir pakalpojumam nav piegkirts

ieklauta transporta izmaksu pozicija

Vakcinacijas pakalpojumi un

Vecuma struktiras izmainas regionos IR P
u ukturas izmair &l profilaktiskie pakalpojumi majas

Veselibas apripes pakalpojumi SARC
Palielinas senior 1patsvars
Pieaugoss pieprasijums
Sociala rakstura majas vizisu
Ipatsvars

Pieaug pieprasijums péc noteiktiem Pieaugoss pieprasijums péc MV socialas
pakalpojumiem majas, 1pasi senioriem aprapes institdcijas

Avots: NVD gimenes drstu gada darbibas rezultati 2024/25; VM informativais zinojums par PVA, 2024. gada maijs; European Observatory 2025



NepiecieSamiba péc atbalsta MV pakalpojuma nodrosSinasana

Unikals projekts un iespéjas

Latvijas Sociala klimata investiciju plans “Atbalsts transportlidzeklu iegadei veselibas apriipes
pakalpojumu sniedzéjiem”

Investicijas istenoSanas periods: 2027.- 2032.gads. Investicijas kop€jas izmaksas ir 16 milj. EU

lespéja iegadatoties bezemisiju transportlidzeklus, lai nodroSinatu pakalpojumus vismazak
aizsargatakajam iedzivotaju grupam

Eiropas Sociala klimata fonda investicija paredzéta teritorijam, kur iedzivotajiem piekluve veselibas apripei ir ierobezotaka
geografisku un mobilitates iemeslu dél

Avots: https.//tapportals.mk.gov.lv/legal_acts/53334b50-8611-4f7a-9dfe-eclebff21f5d



Atbalsts paredzeés teritorijam ar
augstu transporta nabadzibas risku
un zemaku ienakumu limeni.

Kopuma 19 no 42 Latvijas
pasvaldibam

Aizkraukles, Aluksnes,
Augsdaugavas, Balvu,
Dienvidkurzemes, Gulbenes,
Jekabpils, Kraslavas, Kuldigas,
Limbazu, Ludzas, Madonas, Preilu,
Rézeknes, Saldus, Smiltenes,
Talsu, Valkas un Ventspils novadi.

Atbalsta teritorijas Latvija

. Atbalsta teritorijas (19 novadi)

Paréjas pasvaldibas

Avots: Avots: https://tapportals.mk.gov.lv/legal _acts/53334b50-8611-4f7a-9dfe-eclebff21f5d



Projekta izvirzitie merki

Potencialie transportlidzeklu sanémeéji un to uzlades punktu ierikotaji, ka ari pakalpojumu sniedzéji

mazaizsargatam majsaimniecibam
|

293 204 204

Gimenes arstu prakses Bezemisiju vieglie

.. B _ Parastas jaudas uzlades
pasazieru transportlidzekli

punkti

35+4

Veselibas aprupe pakalpojumu
sniedzéji majas un mobilas paliativas
aprupes pakalpojumu sniedzéji

leguvumi iedzivotajiem

e \eselibas aprupes pakalpojumu majas pieejamibas veicinasana
e Regionalas veselibas aprupes stiprinasana

e Konkurétspéjas veicinasana

e |nvesticijas nacionalas drosibas stiprinasana

e InfrastruktUras attistiba un investicijas vides saudzésana

* 6 ménesu raditajs https://www.vm.gov.lv/lv/jaunums/no-es-sociala-klimata-fonda-finanses-bezemisiju-transportlidzeklu-iegadi-gimenes-arstiem-veselibas-aprupei-majas-un-mobila

i-paliativai-aprupei
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Paldies par uzmanibu!
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